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                                 जैव प्रक्रम ( Life Process ) 

  
  

  

जैव प्रक्रम :  शरीर की व ेसभी क्रक्रयाए ँजो शरीर को टूट-फुट से बचाती हैं और सम्ममम्ित 

रूप से अनुरक्षण (Maintenance)  का कायय करती हैं जैव प्रक्रम कहिाती हैं | 
  

जैव प्रक्रम में सम्ममम्ित प्रक्रक्रयाए ँम्नम्नम्िम्खत हैं : 

1. पोषण (Nutrition) 

2. श्वसन (Respiration) 

3. वहन (Transportation) 

4. उत्सजयन (Excretion) 
 

1.पोषण (Nutrition) : सजीव ों द्वारा  भ जन ग्रहण करना ,एवों  जैव रासायननक 

प्रक्रम के द्वारा जनिल पदाथों क  सरल पदाथों में पररवनतित कर ऊजाि प्राप्त करता 

है,शरीर अनुरक्षण के नलए उसका उपय ग करता है,, प षण कहलाता है । 
                                                                                                              

पोषण के प्रकार (Types of Nutrition) :  

प षण द  प्रकार के ह ते है। 

 

(1) स्वपोषी पोषण (Autotrophic Mode of Nutrition) :  

 प षण का वह तरीका नजसमें जीव अपने आस - पास  के वातावरण में उपस्थथत सरल 

अजैव पदाथों  जैसे  CO2  , पानी और सूयि के प्रकाश से अपना भ जन स्वयों बनाता है  

 उदाहरण : हरे पौधे में प्रकाश सोंशे्लषण की नक्रया  
  

प्रकाश संशे्लषण :   

यह वह प्रक्रम है नजसमें स्वप षी बाहर से नलए पदाथों क  ऊजाि सोंनित रूप में पररवनतित 

कर देता है । ये पदाथि काबिन डाइऑक्साइड तथा जल के रूप में नलए जाते हैं , ज  सूयि के 

प्रकाश तथा क्ल र निल की उपस्थथनत में काबोहाइडर ेि में पररवनतित कर नदए जाते हैं । 
  

         सूयि का प्रकाश 
          6CO2 + 12H2O                                     C6H12O6 + 6O2 + 6H2O 

                                        क्ल र निल 
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 प्रकाश संशे्लषण के लिए आवश्यक कच्ची सामग्री :  
 सूयि का प्रकाश  

 क्ल र निल  

 काबिन डाइऑक्साइड - थथलीय पौधे इसे वायुमण्डल से प्राप्त करते हैं ।  

 जल - थथलीय पौधे , जड ों द्वारा नमट्टी से जल का अवश षण करते हैं । 

  

प्रकाश संशे्लषण के दौरान लनम्नलिखित घटनाएं होती हैं : 
  

 क्ल र निल द्वारा प्रकाश ऊजाि क  अवशेनषत करना ।  

 प्रकाश ऊजाि क  रासायननक ऊजाि में रूपाोंतररत करना तथा जल अणुओों का हाइडर  जन 

तथा ऑक्सीजन में अपघिन । 

 काबिन डाईऑक्साइड का काबोहाइडर ेि में अपियन । 

  
  

 रंध्र ( Stomata ) :- पत्ती की सतह पर ज  सूक्ष्म निद्र ह ते हैं , उन्हें रोंध्र ( Stomata ) 

कहते हैं । 
  

 रंध्र के प्रमुि कार्य : 
 प्रकाश सोंशे्लषण के नलए गैस ों का अनधकाोंश आदान - प्रदान इन्ही ों निद्र ों के द्वारा ह ता है । 

 वाष्प त्सजिन प्रनक्रया में जल ( जल वाष्प के रूप में ) रोंध्र द्वारा ननकल जाता है । 

  
  

(2 ) लवषमपोषी पोषण (Hetrotrophic Mode of Nutrition) :  
  

प षण का वह तरीका नजसमें जीव अपना भ जन स्वयों नही ों बना सकता , बस्ि अपने 

भ जन के नलए अन्य जीव ों पर ननभिर ह ता है । 

 उदाहरण : कवक, िों गस, मनुष्य, व अन्य जीव । 
  

लवषमपोषी पोषण तीन प्रकार के होते है। 
  

1.मृतजीवी पोषण ( Saprophytic Nutrition) :- मृतजीवी अपना भ जन मृतजीव ों के 

शरीर व सडे - गले काबिननक पदाथों से प्राप्त करते हैं । 
  

 उदाहरण :  ििूों दी , कवक 
  

2.परजीवी पोषण  ( Parasitic Nutrition) :-  

परजीवी , अन्य जीव ों के शरीर | के अोंदर या बाहर रहकर , उनक  | नबना मारे , उनसे 

अपना प षण प्राप्त करते हैं । इस प्रनक्रया में द  प्रकार के जीव ों की भागीदारी ह ती है | 
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(i) पोषी (Host) : नजस जीव से खाद्य का अवश षण परजीवी करते है उन्हें प षी कहते 

हैं।  
  

(ii) परजीवी (Parasite) : परजीवी वह जीव है ज  प नषय ों के शरीर में रहकर उनके ही 

भ जन और आवास का अवश षण करते हैं | 
  

जैसे-  मच्छर ों में पाया जाने वाला प्लाजम नडयम, मनुष्य के आँत में पाया जाने वाला 

िीताकृनम, ग ल कृनम, जू ,पौध ों में अमरबेल (cuscuta) | आनद 
  

3.प्राणीसम पोषण ( Holozoic Nutrition):- 

 प षण की वह  नवनध नजसमें जीव ऊजाि की प्राप्ती पादप एवों प्राणी स्र त  से प्राप्त जैव 

पदाथो के अोंतिग्रहण एवों पािन द्वारा की जाती हैं। अथाित वह भ जन क  लेता है पिाता है 

और निर बाहर ननकालता है | 

 जैसे- मनुष्य, अमीबा एवों सभी जानवर | 
  

अमीबा ( Amoeba ) :- अमीबा एक एकक नशकीय प्रानणसमप नष जीव है ज  

प्र ि ज आ सोंघ का सदसय है तथा अनननित आकार का प्राणी है,ज  ननदय , तालाब , 

झील  में पाया जाता है 
  

अमीबा में पोषण (Nutrition in Amoeba):  

अमीबा भी मनुष्य की तरह ही प षण प्राप्त करता है और शरीर के अन्दर पािन करता है 
| 
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   मनुष्य में पोषण (Nutrition in Human) : 
 मनुष्य में प षण प्राणीसमभ ज नवनध के द्वारा ह ता है नजसके ननम्न प्रनक्रया है | 

     
 
 
 
 

     (i) अंतग्रयहण (Ingestion) : भ जन क  मँुह में लेना | 

(ii) पाचन (Digestion) : भ जन का पािन करना | 

(iii) अवशोषण (Absorption) :पिे हुए भ जन का आवश्यक प षक तत् ों में  रूपाोंतरण 

और उनका अवश षण ह ना | 

(iv) स्वांगीकरण (Assimilation) : अवश षण से प्राप्त आवश्यक तत् का क नशका तक 

पहँुिना और उनका क नशकीय श्वसन के नलए उपभ ग ह ना | 

(v) बलह:के्षपण (Egestion) : आवश्यक तत् ों के अवश षण के पिात् शेष बिे अपनशष्ट 

का शरीर से बाहर ननकलना |  
  

 मनुष्य में पाचन लक्रर्ा ( Digestion In Human ) :  
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  (i)  मुँह → भोजन का अंतर्ग्यहण 
 

                       दाँत → भोजन का चबाना  
 

                 म्जह्वा → भोजन को िार के साथ पूरी तरह म्मिाना  
 

                 िार र्ग्ंम्थ → लार ग्रोंनथ से ननकलने वाले रस क  लार रस या लार कहते हैं । 

 िार एम्मिेस एंजाइम की उपम्थथम्त में थटाचय को   माल्टोस  शकय रा में पररवर्ततत 

करना | 
  

             (ii)  र्ग्म्सका निी (Oesophagus) → हमारे मँुह से अमाशय तक एक भोजन निी 

होती ह ैम्जसे र्ग्म्सका कहत ेहै | इसमें होन ेवािी क्रमाकंुचन गम्त (peristalsis movement) 

से भोजन आमाशय तक पहँचता ह ै| 
  

क्रमाकंुचन गलत (Peristalsis Movement ): आहारनाल की वह गनत नजससे भ जन 

आहारनाल के एक भाग से दुसरे भाग तक पहँुिता है क्रमाकुों िन गनत कहलाता है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 

 (iii) अमाशय (Stomach) → मनुष्य का अमाशय भी एक र्ग्ंम्थ है जो जठर रस/अमाशम्यक रस 

(gastric juice) का स्राव करता ह,ै यह जठर रस पेम्ससन जैसे पाचक रस, हाइड्रोक्िोररक अमि 

और “ys’ek (mucous cells) आक्रद का म्मश्रण होता है | 
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अमाशय में होन ेवािी क्रक्रया :  

                                                  जठर रस 
                                                                  ↓ 

                       हाइड्रोक्िोररक अमि द्वारा अमिीय माध्यम प्रदान करना  
                                                                   ↓ 

                                 भोजन को छोटे-छोटे टुकड़ों में तोडना 
                                                                    ↓ 

                                       पेम्ससन द्वारा प्रोटीन का पाचन 
                                                                    ↓ 

              “ys’ek (mucous cells) द्वारा अमाशय के आन्तररक थतर का अमि से रक्षा करना 

  

  

(iv) क्षुद्ांत्र / छोटी आँत (Small Intestine) → कु्षद्ांत्र आहार नाि का सबसे बड़ा भाग ह ै|  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               
  

छोटी आँत  तीन भागों स ेम्मिकर बना ह ै| 
 

(1) ड्यूडीनम (Duodenum) : यह छोटी आँत का वह भाग ह ैजो आमाशय से जुड़ा रहता ह ै

और आग ेजाकर यह म्जजुनम से जुड़ता है | आहार   नली के इसी भाग में यकृत (liver) से 

म्नकिी म्पत की निी (bile duct) ड्यूडीनम से जुड़ता है और साथ-ही साथ इसी भाग में 

vXU;k”k; (Pancrease) भी जुड़ता है |  

 (a) यकृत (liver) : यकृत शरीर की सबसे बड़ी र्ग्ंम्थ ह,ै यकृत से म्पत्तरस स्राम्वत होता ह ै

म्जसमें म्पत्त िवण होता ह ैऔर यह आहार नाि के इस भाग में भोजन के साथ म्मिकर वसा 

का पाचन करता ह ै|  
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म्पत रस का कायय : 

(i) आमाशय से आन ेवािा भोजन अमिीय है और अग्नाशम्यक एंजाइमों की क्रक्रया के 

म्िए यकृत से स्राम्वत म्पत्तरस उसे क्षारीय बनाता ह ै|  

(ii) वसा की बड़ी गोम्िकाओं को इमम्ल्सकरण के द्वारा म्पत रस छोटी वसा गोम्िकाओं में 

पररवर्ततत कर देता ह ै|  

(b) vXU;k”k; (Pancrease) : vXU;k”k;  भी एक र्ग्ंम्थ ह,ै म्जसमें दो भाग होता है | 

(i) अंत:स्रावी र्ग्ंम्थ भाग (Endocrine gland part): vXU;k”k; का अंत:स्रावी भाग इन्सुम्िन 

नामक हॉमोन स्राम्वत करता है |  

(ii) बाह्यस्रावी र्ग्ंम्थ भाग (Exocrine gland part):  vXU;k”k; का बाह्य-स्रावी भाग एंजाइम 

स्राम्वत करता ह ैजो एक नम्िका के द्वारा ि िी आँत के इस भाग में भोजन के साथ म्मिकर 

म्वम्भन्न पोषक तत्वों का पाचन करता ह ै|  

अग्नाशय से म्नकिन ेवाि ेएंजाइम vXU;k”k; रस बनात ेहैं | 

य ेएंजाइम म्नम्न हैं : 

(i) ऐम्मिेस एंजाइम : यह थटाचय का पाचन कर ग्िूकोस में पररवर्ततत करता ह ै|  

(ii) रिम्ससन एंजाइम : यह प्रोटीन का पाचन कर पेसटोंस में करता है | 

(iii) िाइपेज एंजाइम : वसा का पाचन वसा अमि में करता है | 
   

एंजाइम (Enzyme) : जनिल पदाथों के सरल पदाथों में खोंनडत करने के नलए जीव कुि 

जैव उते्प्ररक का उपय ग करते हैं नजन्हें एों जाइम कहते हैं |  
  

(2) म्जजुनम (jejunum) : ड्यूडीनम और इम्ियम के बीच के भाग को नजजुनम कहत ेहैं और 

यह अमाशय और ड्यूडीनम द्वारा पाम्चत भोजन के सूक्ष्म कणों का पाचन करता ह ै| 
  

(3) इम्ियम (ileum) : छोटी आँत का यह सबसे िमबा भाग होता है और भोजन का अम्धकांश 

भाग इसी भाग में पाम्चत होता ह ै | इसका अंम्तम म्सरा बृहदांत्र (colon) से जुड़ता है 

 बृहदांत्र (large intestine) को colon भी कहत ेहै | 
  

दीघयरोम (Villi) :  

मनुष्य के ि िी आोंत्र (कु्षद्राोंत्र) के आोंतररक स्तर पर अनेक अँगुली जैसे प्रवधिन पाए जाते हैं 

नजन्हें दीघिर म कहते है |  

दीधयरोम का कार्य:  

1. ये अवश षण के नलए सतही के्षत्रिल बढा देते है।  

2. ये जल तथा भ जन क  अवश नषत कर क नशकाओों तक पहँुिाते है। 
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श्वसन (Respiration) :- प षण प्रक्रम के दौरान ग्रहण की गई खाद्य सामग्री का 

उपय ग क नशकाओों में ह ता हैं नजससे नवनभन्न जैव प्रक्रम ों के नलए ऊजाि प्राप्त ह ती है । 

ऊजाि उत्पादन के नलए क नशकाओों में भ जन के नवखोंडन क  क नशकीय श्वसन कहते हैं । 
  

(1) कोलशकीर् श्वसन (Cellular Respiration) : ऊजाि उत्पादन के नलए क नशकाओों में 

भ जन के नबखोंडन क  क नशकीय श्वसन कहते है | 
  

(2) श्वास िेना (Respiration) : श्वसन की यह नक्रया िें िडे में ह ता ह ता है | नजसमें जीव 

ऑक्सीजन लेता है और काबिन डाइऑक्साइड ि डता है  
 

नवनभन्न जैव प्रक्रम ों के नलए ऊजाि:   
  

कोलशकाएं लवलिन जैव प्रक्रमो ंके लिए ऊजाय कोलशकीर् श्वसन के दौरान लिन्न-लिन्न 

जीवो ंमें लिन्न लवलधर्ो ंके द्वारा प्राप्त करती हैं | 
  

(i) ऑक्सीजन की अनुपखथथलत में : कुि जीव जैसे यीस्ट नकण्वन प्रनक्रया के समय ऊजाि 

प्राप्त करने के नलए करता है | 

इसका प्रवाह इस प्रकार है : 

6 काबिन वाला गू्लक ज ⇒ तीन काबिन अणु वाला पायरुवेि में नबखोंनडत ह ता 

है ⇒ इथेनॉल, काबिन डाइऑक्साइड और ऊजाि मुक्त ह ता है |  

िँूनक यह प्रनक्रया ऑक्सीजन की अनुपस्थथनत में ह ता है इसनलए इसे अवायवीय 

श्वसन कहते हैं | 
   

(ii) ऑक्सीजन का आिाव में : अत्यनधक व्यायाम के दौरान अथवा अत्यनधक शारीररक 

पररश्रम के दौरान हमारे शरीर की पेनशय ों में ऑक्सीजन का आभाव की स्थथनत में ह ता है 

| जब शरीर में ऑक्सीजन की माँग की अपेक्षा पूनति कम ह ती है |   

इसका प्रवाह लनम्न प्रकार होता है :  

6 काबिन वाला गू्लक ज ⇒ तीन काबिन अणु वाला पायरुवेि में नबखोंनडत ह ता है ⇒ 

लैस्िक अम्ल और ऊजाि मुक्त ह ता है |  
  

(iii) ऑक्सीजन की उपखथथलत में: यह प्रनक्रया हमारी क नशकाओों के माइि क ोंनडर या में 

ऑक्सीजन की उपस्थथनत में ह ता है |  

इसका प्रवाह लनम्न प्रकार से होता है :  

6 काबिन वाला गू्लक ज ⇒ तीन काबिन अणु वाला पायरुवेि में नबखोंनडत ह ता है ⇒ काबिन 

डाइऑक्साइड, जल और अत्यनधक मात्रा में ऊजाि म नित ह ता है |  
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यह प्रनक्रया िँूनक ऑक्सीजन की उपस्थथनत में ह ता है इसनलए इसे वायवीय श्वसन कहते हैं 
|  
  

वायवीय श्वसन (Aerobic Respiration) : ग्िूकोज म्वखंडन की वह प्रक्रक्रया जो 

ऑक्सीजन की उपम्थथम्त में होता ह ैउसे वायवीय श्वसन कहते हैं | 
 

अवायवीय श्वसन (Anaroebic Respiration) : ग्िूकोज म्वखंडन की वह प्रक्रक्रया 

जो ऑक्सीजन की अनुपम्थथम्त में होता ह ैउसे अवायवीय श्वसन कहते हैं | 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Note:- ATP (Adenosine Triphospate) का अथि एनडन नसन िर ाइिासे्फि एक 

नवनशष्ट य नगक है ज  सभी सजीव क नशका में ऊजाि का वाहक एों व सोंग्राहक है.  
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  श्वसन लक्रर्ा और श्वास िेने में अंतर :  

 श्वसन लक्रर्ा :       

1. यह एक जनिल जैव रासायननक प्रनक्रया है नजसमें पानित खाद्य  का ऑस्क्सकरण ह ता 

है। 

2. यह प्रनक्रया माइि कॉनडर या में ह ती हैं ।  

3. इस प्रनक्रया से ऊजाि का ननमािण ह ता हैं |  

श्वास िेना : 

1. ऑस्क्सजन लेने तथा काबिन डाइऑक्साइड ि डने की प्रनक्रया क  श्वास लेना कहते है। 

2. यह प्रनक्रया िेिडे में ह ती है। 

3. इससे ऊजाि का ननमािण नही ों ह ता है | यह रक्त क  ऑक्सीजन युक्त करता है और 

काबिन डाइऑक्साइड मुक्त करता है |  
  

 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लवसरण : क नशकाओों की नझस्िय ों द्वारा कुि िुने हुए गैस ों का आदान-प्रदान ह ता 

है | इसी प्रनक्रया क  नवसरण कहते है |  
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    करठन व्यायाम के समय श्वसन दर बढ़ जाती है :  

करठन व्यायाम के समय श्वास की दर अम्धक हो जाती ह ैक्योंक्रक करठन व्यायाम से कोम्शकाओं 

में श्वसन क्रक्रया की दर बढ जाती ह ै म्जससे अम्धक मात्रा में उजाय का खपत होता है। 

ऑम्क्सीजन की माँग कोम्शकाओं में बढ जाती ह ैऔर अम्धक मात्रा में CO2 म्नकिन ेिगते है 

म्जससे श्वास की दर अम्धक हो जाती है। 
  
  

संवहन(Transportation) :- मनुष्य में भ जन , ऑक्सीजन व अन्य आवश्यक पदाथों 

की ननरोंतर आपूनति करने वाला तोंत्र , सोंवहन तोंत्र कहलाता है । 
  

  मनुष्यो ंमें संवहन )Transportation in Human) :  
  

 

    
 
 
 
 
 
 

  ह्रदय (Human Heart):- 
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रक्त नम्िकाए ँ(Blood Vesseles):- हमारे शरीर में पररवहन के कायय को संपन्न 

करन ेके म्िए म्वम्भन्न प्रकार की रक्त नम्िकाएँ होती हैं | ये तीन प्रकार की होती है | 

(i) धमनी (Artery) : वे रक्त वाम्हकाए ँजो रक्त को ह्रदय से शरीर के अन्य भागों तक ि ेजाती 

ह ैधमनी कहिाती ह ै| 
  

 जैस े- महाधमनी, फुफ्फुस धमनी आक्रद | 
  

(ii) म्शरा (Vein) : वें रक्त वाम्हकाए ँजो रक्त को शरीर के अन्य अंगों से ह्रदय तक िेकर आती 

हैं | म्शराए ँकहिाती हैं |  
  

जैस-े महाम्शरा, फुफ्फुस म्शरा आक्रद | 

  

(iii) केम्शकाए ँ(Capillaries) : व ेरक्त नम्िकाए ँजो धमम्नयों और म्शराओं को आपस में 

जोड़ती है | केम्शकाए ँकहिाती है |  
  
  

धमनी और म्शरा में अंतर : 
  
  

धमनी (Artery) : म्शरा (Vein) : 

(1) ह्रदय से रक्त को शरीर के अन्य भागों तक 

पहँचान ेवाि ेरक्त नम्िका को धमनी कहत ेहैं |  

 (1) शरीर के अन्य भागों से रक्त को ह्रदय 

तक िान ेवाि ेरक्त नम्िका को म्शरा कहत ेहै 
|  

(2) म्शरा की तुिना में धमनी की मोटाई पतिी 

होती ह ै|  

(2) म्शराओं की मोटाई अम्धक होती ह ै|  

(3) इसकी आन्तररक गोिाई कम होती ह ै|  (3) इसकी आतंररक गोिाई अम्धक होती है 

(4) इसमें रक्तदाब ऊँच होता ह ै|  (4) इसमें रक्त दाब कम होता है |  

(5) सामान्यत: इसमें ऑक्सीजन युक्त रक्त 

प्रवाम्हत होता है |  

(5) सामान्यत: म्शराओं में CO2 रक्त 

प्रवाम्हत होता है |    
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 दोहरा पररसंचरण (Double Circulation) : हमारा ह्रदय रक्त को ह्रदय से बाहर भेजने के 

म्िए प्रत्येक चक्र में दो बार पमप करता है और रक्त दो बार ह्रदय में आता है | इसे ही दोहरा 

पररसंचरण कहते है |  
 

 

वहन माध्यम:- 

रक्त कोम्शकाए ँ(Blood Cells) : हमारे रक्त में तीन प्रकार की रक्त कोम्शकाए ँहोती हैं | 
  

1. श्वेत रक्त कोम्शका (W.B.C) :  

2. िाि रक्त कोम्शका (R.B.C) :  

3. सिेटिेट्स (पट्टीकाण ु) :  
  

श्वेत रक्त कोम्शकाओं का कायय :  यह हमारे शरीर में बाहरी तत्वों या संक्रमण से िड़ती है | 
   

िाि रक्त कोम्शकाओं का कायय : िाि रक्त कोम्शकाए ँमुख्यत: म्हमोग्िोम्बन की बनी होती है 

| जो रक्त को िाि रंग प्रदान करता ह ै| 
  

म्हमोग्िोम्बन का कायय :  

(i) रक्त को िाि रंग प्रदान करता है | 

(ii) यह ऑक्सीजन से ऊँच बंधुता रखता ह ैऔर ऑक्सीजन और काबयन डाइऑक्साइड को एक 

थथान से दसुरे थथान तक ि ेजाता ह ै|  
  



 

14 
 

 

रक्तदाब (Blood Pressure) : रुम्धर वाम्हकाओं के म्वरुद्ध जो दाब िगता है उसे रक्तदाब 

कहत ेह ै|  

रक्तदाब दो प्रकार के होत ेह ै:  

(1) प्रकंुचन दाब (Systolic Pressure) : धमनी के अन्दर रुम्धर का दाब जब म्निय म्निय 

संकुम्चत होता ह ैतो उसे प्रकंुचन दाब कहत ेहैं | 
  

(2) अनुम्शम्थिन दाब (Diastolic Pressure) : म्निय अनुम्शम्थिन के दौरान धमनी के 

अन्दर जो दाब उत्पन्न होता ह ैउसे अनुम्शम्थिन दाब कहत ेहैं |  

एक समान्य मनुष्य का रक्तचाप : 120 mm पारा से 80 mm पारा होता ह ै| 
  

रक्तचाप मापन ेवािा यन्त्र : थफैग्नोमोमैनोमीटर यह रक्तदाब मापता ह ै|   
  
  

िम्सका (Lymph) : लसीका  एक तरल उत्तक है , ज  रुनधर प्लाज्मा की तरह ही है ; 

लेनकन इसमें अल्पमात्रा में प्र िीन ह ते हैं । लसीका वहन में सहायता करता है । 
  

िम्सका का कायय (Functions of Lymph):  

(i) यह शरीर में प्रम्तरक्षा प्रणािी को मजबूत बनता ह ैतथा वहन में सहायता करता ह ै|  

(ii) पचा हआ तथा कु्षदान्त्र द्वारा अवशोम्षत वसा का वहन िम्सका के द्वारा होता है | 

(iii) बाह्य कोम्शकीय अवकाश में इक्करठत अम्तररक्त तरि को वापस रक्त तक ि ेजाता ह ै|  

(iv) िसीका में पाए जाने वाि ेम्िमफोसाइट संक्रमण के म्वरूद्ध िडते है।  
  

पादप में वहन 
जाइिम : पादप तोंत्र का एक अवयव है , ज  मृदा से प्राप्त जल और खननज लवण ों का 

वहन करता है  

फ्लोएम:- पनत्तय ों द्वारा प्रकाश सोंशे्लनषत उत्पाद ों क  पौधे के अन्य भाग ों तक वहन 

करता है । 
  

  

उत्सजयन (Excretion) :- वह जैव प्रकम नजसमें जीव ों में उपापियी नक्रयाओों में जननत 

हाननकारक नाइिर  जन युक्त पदाथों का ननष्कासन ह ता है , उत्सजिन कहलाता है । एक 

क नशकीय जीव इन अपनशष्ट पदाथों क  शरीर की सतह से जल में नवसररत कर देते हैं । 
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मानव में उत्सजयन (Excretion in Human) :  
  
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   वृक्क (Kidney) : मनुष्य में एक जोड़ी वृक्क होते हैं जो उदर में रीढ़ की हड्डी के दोनों ओर म्थथत    

होते हैं |  
  

उत्सजयन की प्रक्रक्रया : वृक्क में मूत्र बनने के बाद मूत्रवाम्हनी में होता हआ मूत्रशय में आ जाता है 

तथा यहाँ तब तक एकत्र रहता ह ैजब तक मूत्रमागय से यह म्नकि नहीं जाता ह ै| 

उत्सजी पदाथय (Excretory Substances): उत्सजयन के उपरांत म्नकिन ेवाि ेअपम्शष्ट पदाथों 

को उत्सजी पदाथय कहत ेह ै|  

उत्सजी पदाथों के नाम : 

(i) नाइिोजनी वर्जयय पदाथय जैसे यूररया 

(ii) यूररक अमि  

(iii) अमोम्नया  

(iv) क्रक्रएरटन 
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